Je suis Psychopraticienne, Gestalt
Thérapeute. Jj/accompagne les personnes
en souffrance, en questionnements, qui
veulent identifier les causes de leur mal-
étre, amplifoer leur conscience d’eux-
méme, trouven d’autres facons d’étre au
monde, dan une unification,
émotionnelle, corporelle et spirituelle. Ce

travail se fait en séances individuelles, en

groupe et/ou en stages.

Je suis aussi Formatrice, afin de
transmettre

-> des connaissances, des savoirs sur des

thémes donnés,

> un savoir Faire pour ceux qui
envisagent a leur tour d’accompagner ,

quelle qu’en soit la forme,

-> et d’aider a développer la qualité du
Savoir Etre de chacun, dans cette posture

d’écoute

Merci de votre attention et au plaisir de

vous rencontrer. .
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* Votre engagement, et/la planification
anticipée des dates, / impliquent votre

participation a toutes les sessions

* A votre inscription vous vous engagez,
pour 4 séantes consécutives. Vous
déciderez alors de poursuivre ou
d’interrompre cette démarche. En cas
d’arrét, et apreés en avoir débattu avec
votre thérapeute, vous informerez le
groupe au moins une fois avant votre

départ.

* Toute absence, justifiée, sera annoncée

lors de la session précédente, apres

échange avec la thérapeute.. En principe

la session est due!

oncé au moins une
session a I’avance, afin'd’expérimenter un
retrait de la relation censcient, pour

chaque membre du groupe..

* Vous devez avoir, par ailleurs, un suivi

thérapeutique individuel.

Dates, el

Le  travail de groupe offre la possibilité
d’expérimenter en continu, dans un espace temps
plus long et  dans un lieu protégé, a la fois les
difficultés de chacun puis de nouvelles formes

d’ajustement a soi, et aux autres.

Chacun est la pour lui-méme., et, chaque
intervention, interaction, échange, est source
d’approfondissement, d’éclairage nouveau, sur
notre histoire et notre facon de regarder notre
monde, le monde. . Nous identifions les enjeux
qui influencent nos décisions, nos choix ou nos
non-choix. L'implication authentique et le soutien
bienveillant des membres du groupe, permettent
d’appréhender  «ici et maintenant »  nos
mécanismes de relation aux autres, et de les faire

évoluer.

Dans ce cadre sécurisant, respectueux, et
confidentiel, nous imaginons, expérimentons
d’autres « ajustements créateurs » a mettre en
ceuvre dans notre environnement. Nous
développons ainsi un regard responsable sur nos

choix de Vie.

Groupe continu fermé ,

Un samedi par mois de 9.30 h a 18.00 h

105 € la journée

CPPB (centre psychodynamique)
59 Bld de Ménilmontant—75011 PARIS

Meétro : Peére Lachaise

Dates des sessions :
2011 : 10.09 - 01.10 - 05.11 - 03.12
2012 : 07.01 -11.02 - 10.03 —14.04 —

05.05 - 02.06 . 30.06

Tenue confortable conseillée

Pour ceux qui le veulent, nous partageons sur
place notre déjeuner.




